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i suradnici Opc¢ine Tinjan!

eli smo kraju jednu iznimno
zazovnu, ali istodobno uzbudljivu

i sadrzajnu godinu koja je,
slobodno mogu redi, nasu dragu Opcinu
Tinjan ucinila jo$ ljepsim mjestom, a
sve nas boljim ljudima. Jer ujedinjeni u
idejama i odluc¢nosti pokazali smo da
imamo snagu i¢i naprijed, bez obzira na
prepreke koje nam se nadu na putu. Ada
je godina bila doista izazovna svi dobro
znamo, zbog globalne gospodarske krize
¢ije posljedice nisu zaobisle ni nasu
drzavu.

Sjajna turisticka sezona

No mi mozemo biti ponosni. U prvom
redu iza nas je sjajna turisticka sezona
u kojoj smo ostvarili skoro deset tisuc¢a
dolazaka i vise od 80 tisu¢a nocenja.
| danas, kad ljudima kazete Opcina
Tinjan, to je rije¢ koja razvlaci Siroki
osmijeh na lice, rije¢ koja je sinonim
za prepoznatljivost i ljepotu boravka
u zelenilu sredisnje Istre. Nasa opcina
raspolaze s vise od 1200 kreveta
za smjestaj gostiju, a od ove godine
imamo i novootvoreni kamp kao vrstu
smjestaja koja postaje sve trazenija
upravo u unutrasnjosti poluotoka.
Naravno, Opcina Tinjan je i sinonim
za prsut i manifestacije kojima se slavi
ova poznata delicija. Ove godine je
otvoren degustacijski i prodajni dio Hize
istarskog prsuta, imali smo uspjesno
izdanje ljetnog FIP-a u srpnju te
jubilarno 15. izdanje ISAP-a u listopadu
i to pod pokroviteljstvom Predsjednika
Republike Hrvatske, Ministarstva
poljoprivrede,  Ministarstva turizma
i sporta, Istarske Zupanije, Hrvatske
turisti¢ke zajednice, Turisticke zajednice
Istarske Zupanije i Turisticke zajednice
sredisnje Istre.

ISAP je dogadanje koje je od lokalnog
preraslo u medunarodno znacajno
dogadanje u Sirem segmentu
gospodarstva kao prilika za nove
suradnje i poticaj za unapredenje

proizvodnje s posebnim naglaskom na
poljoprivredu, pruzaju¢i  mogucénost
malim  proizvodaCima za znacajnu
promociju i plasiranje proizvoda na
trziste. Pozitivan utjecaj ogleda se i
u turisti¢koj grani gospodarstva kroz
punjenje ugostiteljskih i smjestajnih
kapaciteta  produzenjem turisticke
sezone i privlatenjem velikog broja
gostiju kvalitetom sadrzaja.

Ove godine ISAP broji 23.000
posjetitelja, Sto nas ¢ini neizmjerno
ponosnima zbog sveobuhvatnog rada
i truda koji smo kao zajednica ulozili u
put njegovog razvoja, te ovim putem
koristim priliku da jo$ jednom zahvalim
svim nasim pokroviteljima i sponzorima
na podrsci i pomodi u organizaciji.
Paralelno sa manifestacijama provod
smo aktivnosti na unapredenju
komunalne infrastrukture u okviru kojih
su uredene i asfaltirane ceste, javne
povrsine, groblja i kapelice, uredeno
je parkiraliste i uspostavljena nova
prometna regulacije u Tinjanu u svrhu
podizanja razine sigurnosti u prometu
nasih najmladih. Takoder, pri kraju je
realizacija projekta optickog interneta
za podrucje opcine, praéenjem potreba
Sirenja naselja gradena je javnarasvjeta
tijekom godine, u suradnji s komunalnim
tvrtkama radi se na projektima
rekonstrukcije dijela drzavne ceste na
podrucju opcine, izgradnje potrebnih
vodovodnih kapaciteta za Sire podrucje
opcine, izgradnje sustava odvodnje i
prociscavanja otpadnih voda. Bavili smo
se i pitanjima zastite okolisa u nasoj
opcini  provodedi aktivnosti CiSc¢enja
divljih deponija, odrZzavanjem radionica
na temu odvojenog prikupljanja otpada,
sufinanciranjem pojacanog odvoza
otpada tijekom ljetnih mjeseci, na
podrucju opéine je bilo na raspolaganju
reciklazno dvoriste, sadilo se drvece
i dr. takoder smo radili na realizaciji
drustvenih  potreba te financirali
redovan rad vrtica, donacijama

Dragi mjestani, posjetitelji, prijatel;

fibin - (e
podrzavali skolske aktivnosti, realiziran
je program 3kole plivanja i Spadica,
projekt sufinanciranja Skolskog pribora,
financiranja pomoc¢nika u nastavi te
stipendije ucenicima i studentima.
Svake godine radi se na unapredenju
sustava zdravstva i socijalne skrbi za
nase sumjestane kroz sufinanciranja
infrastrukture i opreme, financiranje
odrzavanja raznih programa kao Sto
je pomo¢ u kuci, dnevni boravak,
savjetovaliSte za brak i obitelj,
savjetovaliste za prehranu, daje se
financijska pomo¢ i poklon paketi
socijalno  ugrozenim  pojedincima,
prigodni pokloni svim umirovljenicima
na podrudju opéine povodom Bozica.
Takoder, putem redovnih financiranja
te donacija za sportska natjecanja,
kulturna dogadanja, drustvena
dogadanja i aktivnosti umirovljenika,
podrzavamo rad svih nasih udruga
koje okupljaju ¢lanove svih generacija
i pokrivaju razlicite tematike te ovim
putem pohvaljujem predsjednike i
¢lanove udruga na njihovom angazmanu
tijekom godine.

Zajednickim uspjesima u 2024.
Zajednicki nam je cilj stvaranje
podrzavajuce okoline za poduzetnicki
rast te konstantno  unapredenje
kvalitete prostornih i drustvenih uvjeta
za osiguranje boljeg Zivota naSim
mjestanima.

Sve u svemu, kad se godina zaokruZi
razloga za zadovoljstvo je mnogo, a jos
je vise motiva da u nadolazecu 2024.
kro¢imo snazniji, sa svjezim idejama
te da nezaustavljivo idemo putem
zajednickog uspjeha i sveopce dobrobiti.
Hvala Vam na svemu, na podrsci,
savjetima, konstruktivnim  kritikama,
povjerenju. Jedva ¢ekamo otisnuti se u
izazove 2024. godine, a do tada svima
Vam Zelim predivne blagdane, da ih
provedete u miru, sreci i zadovoljstvu.
Cestit Bozi¢ i sretna Nova godina!
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DAN OPCINE | OBLJETNICA PLJOCKANJA

Opcina Tinjan pros

elodnevnim slav

trideseti rodendan

an Opcine Tinjan obiliezen je

u subotu 13. svibnja bogatim

programom i svecanom sjednicom
Opcinskog vijeca, a ujedno je obiljezena
i obljetnica Dana oslobodenja Tinjana
nakon Drugog svjetskog rata 1945.
godine.
Subota je bila povod i za jo$ jednu
vaznu obljetnicu - trideseti rodendan
pljockanja u Tinjanu, pa je tijekom jutra
na zelenoj povrsini ispred opcinske zgrade
organiziran Memorijalni turnir “BoZidar
Brecevi¢, Mario Krizmani¢, Vjekoslav
Monas i Dani Brecevi¢”. U ovoj starinskoj
tradicijskoj igri okusala su se i djeca.
- Nastojimo biti aktivni ¢uvari tradicije
tinjanskog kraja, stoga nam je neizmjerno
drago $to mladi prihvacaju pljockanje i Sto
se igra nasih predaka uspjesno prenosi
na buduce generacije - rekao je Ljubo
Milohani¢, predsjednik Pljockarske udruge
Grota Tinjan.
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Trideset godina postojanja

Svecana sjednica Op¢inskog vije¢a Op¢ine
Tinjan odrzana je u ranim vecernjim
satima, a od uzvanika su, medu ostalim, bili
prisutni Ezio Pinzan, procelnik Upravnog
odjela za poljoprivredu, Sumarstvo,
lovstvo, ribarstvo i vodno gospodarstvo
Istarske Zupanije te Miljenko Kurevija,
predsjednik Opcinskog vije¢a Opcine
Veliko Trojstvo.

- Od perioda oslobadanja Tinjana do
danas, Tinjanstina i generacije njezinih
stanovnika proZivjeli su niz promjena, no
uvijek u teznji za razvojem ovog kraja i
boljom kvalitetom Zivota. Smatram da je
proglasenje Opcine Tinjan kao jedinice
lokalne samouprave 1993. godine znatno
doprinijelo  mogucnosti  realizacije tih
teznji. lzuzetna mi je cast S$to danas
slavimo trideset godina postojanja nase
Opcine Tinjan i upravo je razvoj ove

ruralne sredine osnovn i smisao mog

em
avi

d

rada, kao i rada prethodnih, a vjerujem i
buducih nacelnika- rekao je u govoru
na svecanoj sjednici Goran Hrvatin,
nacelnik Opcine Tinjan, dodajuci kako
posljednji popis stanovnistva pokazuje da
je broj stanovnika na Tinjanstini u blagom
porastu, sto je znak da je rijec o kvalitetnoj
sredini za Zivljenje, gdje su ljudi slozni i
medugeneracijski se podrzavaju.

Brojne nagrade i priznanja

Tijekom trajanja sjednice podijeljene su
nagrade i priznanja zasluznim tvrtkama
i pojedincima, pa su plaketu Opcine
Tinjan dobili tvrtka Rudan d.o.0. iz
Zminja za uspjednu suradnju na ISAP-u,
te Obrt Prenc prijevoz, vlasnika Eugenija
Prenca i Obrt Hrvatin transport, vlasnika
Eugena Hrvatina za doprinos razvoju
gospodarstva. Povelja Opcine Tinjan
urucena je Sanji Banko za doprinos u

podrucju skolskog obrazovanja te Sandri

=0d perioda oslobadanja Tinjana
do danas, Tinjanstina i generacije
njezinih stanovnika proZivjeli su
niz promjena, no uvijek u teznji
za razvojem ovog kraja i boljom
kvalitetom Zivota. Smatram da
je proglasenje Opcine Tinjan kao
jedinice  lokalne  samouprave
1993. godine znatno doprinijelo
mogucnosti realizacije tih teZnji.
Izuzetna mi je cast Sto danas
slavimo trideset godina postojanja
nase Opcine Tinjan i upravo je
razvoj ove ruralne sredine osnovni
cilj i smisao mog rada, kao i rada
prethodnih, a vjerujem . buducih

nacelnika-naglasio  je  Goran
Hrvati, nacelnik Opcine Tinjan:

Vlahov za doprinos u predskolskom odgoju
i obrazovanju, dok je zahvalnicu dobila
Dijana Jerkovic, voditeljica mazoretkinja u
Udruzi Kumpaniji Kosirici.

Novi sadrZaji u Hizi istarskog prsuta

U subotu je takoder u interpretacijkom
centru Hiza istarskog prsuta svecano
otvoren degustacijski dio centra koji ce
voditi tvrtka Rubinium Istra j.d.o.0. iz
Tinjana, a ujedno je otvorena i delikatesna
trgovina u kojoj se mogu kupiti najbolji
domadi proizvodi tinjanskog kraja. Dan
Opcine Tinjan je, osim svecane sjednice,
obiljezio i vrlo bogat program, pa je u
isto vrijeme kad i pljockanje krenula i
rekreativna etnja “Od lokve do lokve”,
potom revijalna koSarkaska utakmica
KK-a Pazin, a odrzan je i turnir u gadanju
glinenih golubova. Mogao se posijetiti
i “Mali samanj Kumpanije Kosi
Tinjan” dok su ljubitelji umjetnosti uzivali

Bsyas——
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u slikarskom natjecaju “Ex tempore art
Tinjan” na kojem je prvu nagradu od 300
eura odnijela Alexandra Verbanac, drugu
nagradu od 200 eura Slavica Oplani¢
te je treca nagrada, vecera za dvoje u
Restoranu Tinjanski Vijulin, pripala Zeljanu
Pavicu. Za glazbeni dio pobrinuo se duo
Little Whisper.

Vecernje sate obiliezila je “14. vecer
folklora Kosiri¢i i gosti” te su na ovom
dogadanju nastupili FD Umag, KUD

Barban i Kumpanija Kosiri¢i Tinjan s
folklorom i maZoretkinjama.

Opcina Tinjan
podrucnoj
osnovnoj Skoli
darovala sportsku
opremu
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= Nastojimo biti aktivni cuvari
tradicije tinjanskog kraja, stoga
nam je neizmjerno drago sto mladi
prihvadaju pljockanje i Sto se igra
nasih predaka uspjesno prenosi na
buducde generacije - rekao je Ljubo
Milohanié, predsjednik Pljockarske
udruge Grota Tinjan

Poznata je i posve istinita stara izreka
u zdravom tijelu zdrav duh”, pa se
njome vodimo svakodnevno, promicuci
medu nasim mijestanima kulturu sporta

i rekreacije, osobito kada su u pitanju

djeca kod koje je tjelesna aktivnost

kljuéna za kvalitetan zdrav razvoj

kompletnog organizma. Tjelesna i
zdravstvena kultura od
vaznosti tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja i svjesna te cinjenice
Op¢ina Tinjan nabavila je za Osnovnu
Skolu Vladimira Nazora Pazin,
Podru¢nu skolu Tinjan, sportsku
opremu vrijednu 600 eura.

Nacelnik Goran Hrvatin je u utorak
16. svibnja 2023. posjetio skolu te
profesoru i ucenicima urucio nove
lopte i strunjae. Konkretno, rije¢
je o dvije strunjace te o loptama za
rukomet, nogomet i kosarku uz koje je
dosla i pripadajuca pumpa. Vjerujemo
da ¢e ova oprema koristiti tinjanskim
osnovnoskolcima te da ¢e se uz nju
posvetiti sportovima koji im donose
brojne dobrobiti

nimne su

PROSIRENJE PONUDE

- — iza istarskog prsuta u Tinjanu na
— — raspolaganju za posjetitelje sada
i

ma degustacijski i prodajni dio
koji je svecano otvoren 13. svibnja 2023.
godine, a vodenje oba segmenta preuzela
je lokalna tvrtka Rubinium Istra. Na ovaj
nacin Tinjan je kao “op¢ina priuta” dobila
dodatnu vrijednost, i posjetiteljima ce
tijekom cijele godine na raspolaganju
biti vrhunske, domace delicije po kojima
ovaj kraj gradi svoju prepoznatljivost.

Ponuda lokalnih proizvodaca

Degustacijski dio HiZe istarskog prsuta u
ponudi ima vise varijanti suhomesnatih
plata, s naglaskom na istarski prsut.
Uz njega se u platama nude i istarske
kobasice, kobasice s tartufima, kosnice,
vratina, panceta i ombolo. Osim mesnih
delicija, u ponudi su i tvrdi i svjezi kravlji
sirevi, sir s tartufima, skuta i salate.
lako je naglasak stavljen na mesne
delicije, vodilo se rac¢una i o ljudima
koji ne konzumiraju meso, pa kako bi i
oni mogli doZivjeti kvalitetu ovdasnjih
domacih proizvoda, za njih je osmisljena
vegetarijanska plata koja se sastoji
upravo od navedenih vrsta sireva, skute,
maslinovog ulja i ma
U degustacijskom dijelu trenutacno su u
ponudi delicije pet lokalnih proizvodaca
prsuta i drugih tradicionalnih istarskih
suhomesnatih proizvoda. To su prsutane
Antolovi¢, Dujmovi¢ i Miloha s
podru¢ja Opcine Tinjan, prSutana
Tomaso s podrucja Opcine Sv. Lovrec
te OPG Udovici¢ iz Zminja, a u planu
je i sirenje ponude s ostalim lokalnim
proizvodacima. Osim Sto gosti mogu za
stolom uzivati vrhunskim platama, vinima
lokalnih i nagradivanih vinara, rakijama,
craft pi i drugim

a.

ima, sokovima, kavi i
pi¢ima, u sklopu trgovine mogu kupiti

i sa sobom ponijeti ru¢no rezani prsut
prema vlastitom odabiru (od navedenih

jboljim

owVe o

U tinjanskoj Hizi istarskog
prsuta otvoren degustacijski dio
I shop s na

prdutara) te vakuumirane komade priuta,
ombola, kobasica, kosnica, pancete,
sira... Takoder, u trgovini se promoviraju
i nude proizvodi i drugih lokalnih OPG-
ova, poput meda, maslinovog ulja, ulja od
konoplje, tartufa i ostalih tradicionalnih
istarskih proizvoda.

Bogat sadrzaj tijekom ljetnih mjeseci
- Nasa vizija i misija je ponuda istarskog
priuta u “opdini istarskog prsuta” tijekom
cijele godine, a ustrajat ¢emo na kvaliteti
nasih proizvoda, polazeéi od toga da ti
proizvodi dolaze od lokalnih proizvodaca
i OPG-ova te da se radi o autohtonim i
tradicijskim prehrambenim proizvodima,
veoma karakteristicnim i specificnim za
Istru. MoZemo stoga reci da smo mjesto
na kojem se moZe naéi najbolje od

istarskih prsuta i ostalih suhomesnatih

delic

ljJama

delicija po kojima je Istra sve vise
prepoznata i kao gastro regija - kazu u
tvrtki Rubinium Istra.

Za ljetnoj sezoni u ponudi su ima
posebne istarske koktele koji izvrsno idu
uz prsut, a spravljeni su od tradicionalnih
istarskih bezalkoholnih pi¢a i domacih
rakija i likera. Organizirane su i veceri uz
vino i gitare, pjesnicke i kulturne veceri,
popularni pub kvizovi i druga kulturno-
drustvena dogadanja, pa je Tinjan
svakako ovog lieta bio nezaobilazno
mjesto za opustanje i zabavu u srcu Istre.

Cjelogodisnja turisticka ponuda

Tinjan je, kao Sto je ve¢ spomenuto,
poznat kao “opcina istarskog prsuta’,
stoga je otvaranje degustacijskog dijela
Hize istarskog prsuta predstavljalo
znacajan iskorak u smjeru cjelogodisnje
turisticke ponude. Rekonstrukcija
stare kamene zgrade u centru Tinjana
i stavljanje u funkciju Hize Istarskog
prsuta strateski je projekt Opdéine
Tinjan, stoga je otvorenje njezinog
degustacijskog dijela odli¢na vijest, tim
vise sto je u planu da se Sto prije zavrsi
i drugi, interpretacijski dio, ¢ime ¢e Hiza
istarskog prsuta u Tinjanu u potpunosti
iti u funkc
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INFRASTRUKTURA SE SIRI | OBNAVLJA

Izgradnja opticke mreze na podrucju
Opcéine Tinjan se polako privodi
kraju, i tijekom 2023. godine Opcina
la oko 300 zahtjeva za

je zapri

izgradnju prikljucka na opticku mrezu.
Spajanje korisnika na novu mrezu
zapocelo je ove jeseni, a sve §to je
prekopano zbog opseznih radova vratit

ée se u prvobitno stanje. Na podrucju
opcine je infrastruktura za izgradnju
opticke mreze isla dijelom podzemno,
a dijelom zra¢no te je u nekoliko
naselja postavljeno vise stupova koji
¢e se ubuduce, prema moguénostima
Opcine, opremiti rasvjetnim tijelima,
a javna rasvjeta je tom prilikom vec
postavljena u naseljima Grimani, Tinjan

A

8

U kolovozu organizirali smo akciju
Ciscenja di deponija u Dragi Kringa
te smo tijekom akcije napunili ¢ak
dva spremnika otpada na reciklaznom
dvoristu. Apeliramo jo$ jednom na sve
mjestane i svakoga tko dolazi u na$ kraj
da budu odgovorni i odvajaju otpad te
podsjecamo da se krupni otpad moze
odvesti na reciklazno dvoriste u Pazinu
i tamo besplatno odloziti.

Na dijelu puta koji pocinje kod skretanja

za Kringu (kapelica uz drzavnu cestu),
prema novom naselju Tinjan, u dogovoru
s vlasnicima parcela, oko puta je uklonjen
suhozid u duZini od oko 400 metara.
Ostaci suhozida su samljeveni i stavljeni
kao podloga na put te je put prosiren.
Ovi radovi obavljeni su tijekom kolovoza
i put je sada ureden i osposobljen za
koristenje i naknadno odrzavanje.
U planu je i daljnje uredenje, prema
mogucnostima Opcine, kako bi veci broj
gradevinskih parcela na tom podrucju
dobilo pristupni put.

Djelatnici komunalne tvrtke Opcine
Tinjan posadili su Cetiri stabla - dva u
dvoriSte vrtica, a dva pokraj kapele na
groblju u Tinjanu. Rije¢ je o stablima
koja je donirala Hrvatska turisticka
zajednica te se na ovaj nacin i Tinjan
pridruzio projektu “Hrvatska prirodno
tvoja” - “Croatia naturally yours” kojeg

provode Ministarstvo turizma i sporta

te Hrvatska turisticka zajednica. Bas
u vrijeme kad smo u Tinjanu sadili
stabla, na podrucju Turisticke zajednice
sredisnje Istre u sklopu ovog projekta
posadeno je 25 novih stabala, svoj je
doprinos dao i Tinjan, a krajnji cilj ove
hvalevrijedne inicijative je poboljsati
kvalitetu zraka i smanjiti utjecaj ispusnih
plinova na zdravlje i okolis.

Nastavljeno
uredenje puta u

. .
Dragi Kringa
Na dijelu puta Kringa koji se nalazi
izmedu Zupanijske ceste ZC 5074
i “klju¢a” u Dragi Kringa, duljine
oko 500 metara, u kolovozu su
uklonjeni ostaci suhozida kako bi se
put prosirio te kako bi se napravili
kanali za odvodnju kisnice. Ostaci
suhozida su samljeveni te su
upotrijeblieni za podlogu puta.
Ova dionica sad je uredena i
osposobljena za koristenje i daljnje
odrzavanje.

Na raspolaganju
smo imali mobilno
reciklazno dvoriste

Vec dulje vrijeme svi ulazemo velike
napore kako bismo bili zelena op¢ina
u kojoj vlada ekoloska svijest, pa
ako ste imali glomazni otpad ili bilo
koju vrstu otpada za reciklazu koji
niste imali gdje odloziti, mogli ste
ga dovesti u Kringu u periodu od
31. srpnja do 04. kolovoza. Pokraj
igralista Takala bilo je postavljeno
mobilno reciklazno dvoriste koje
je radilo svakog radnog dana, a
kako bi sve proslo sto brze, lakse i
efikasnije, u mobilnom reciklaznom
dvoristu bio je i komunalni djelatnik
koji je svima pomagao prilikom
odlaganja otpada. Hvala vam sto ste
¢uvali nasu prirodu, bili odgovorni
i odlagali otpad na nacin koji
propisuje zakon. Vjerujemo da cete

to ¢initi i ubuduce.

Tinjanski list
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Dionica nerazvrstane ceste u naselju
Cervari, vise je mjeseci raskopana
te se njome otezano prometovalo.
Na ovoj su se dionici, naime, izvod
radovi postavljanja infrastrukture HT-a
(opticki internet) i HEP-a (spajanje
na elektroenergetsku mrezu). Nakon
visemjeseCnog  dogovaranja  dionica
je u cijelosti asfaltirana kroz suradnju
HT-a, HEP-a i Opéine Tinjan. Radi se o
kvalitetnijem rjesenju dionice duljine
oko 200 metara kojom ce se sada modi
nesmetano prometovati.

Povecali smo
sigurnost u
prometu te
uredili i tri
kapelice

Tijekom ljeta smo se bavili i raznim
radovima kojima smo Zeljeli podici
kvalitetu Zivota u nasoj opéini, a na
prvom mjestu nam je bila sigurnost
sudionika u prometu, osobito
djece. Tako su paralelno s pocetkom
Skolske godine obavljeni radovi na
uredenju parkinga, okretista za
autobuse i pjesacke zone ispred
zgrade  Opcine.  Zahvaljujuéi
tomu sva ova podrucja sad su
jo$ sigurnija za nase mjestane,
velike i male, te za sve posjetitelje
koji dolaze u Tinjan. Ujedno, od
iznimne su nam vaznosti nasi
sakralni objekti koji su i vrijedna
kulturna bastina te mnogo znace
nasim mjestanima. Stoga smo ove
godine obnovili i i

i uredili fasade i
zidove kapela na grobljima u Kringi
i Tinjanu te kapele sv. Kriza pokraj
Kalvarije u Tinjanu. Tako ¢emo ih
sacuvati od zuba vremena, ali smo
brigom o njima takoder pokazali
koliko je za nas neprocjenjiva
njihova vrijednost.

Tinjanski list

Kad je Zupanijska cesta Mofardini -
Srbinjak stavljena medu infrastrukturne
prioritete za proslu godinu isplanirano je
da ce se radovi na njoj odvijati u dvije faze.
Tako je u studenom 2022. odradena prva
faza, odnosno, asfaltirana prva polovica
trase, a radovi na drugom dijelu ceste
Mofardini - Srbinjak zavrSeni su krajem
travnja 2023. Cijela investicija vrijedna

je 644 tisuce kuna, od cega je Opcina
Tinjan sudjelovala sa 10 posto iznosa dok
je ostatak troskova financirala Zupanijska
uprava za ceste Istarske Zupanije. Radovi
na ovoj cesti dio su sveukupnog projekta
poboljsanja infrastrukture na podrucju
Tinjanstine Cime se znatno olak3ati
prometovanje i povecati razina sigurnosti
na ovdasnjim prometnicama.

Postavljena
rampanaulazu
dvorisSte osnovne
Skole

U kolovozu je na prilaznu cestu podrucne
osnovne $kole u Tinjanu postavljena
automatska rampa koja za svrhu
ima ograni¢iti promet u zoni Sskole.
Postavljanjem rampe se tako povecala
sigurnost djece u prometu te se stvorila
prava pjesacka zone kod Skole. Radove je
obavila tvrtka TKM d.o.o.

POD OTVORENIM TINJANSKIM NEBOM

Lito spod ladonje svima je

donijelo odlicnu zabavu

Tinjan je ovog ljeta bio nezaobilazna
destinacija za brojne posjetitelje, a
tomu je svakako pridonio odli¢an ljetni
program Ljeto u Tinjanu - Lito spod
ladonje/ Tinjan summer 2023.

Cijela prica startala je s Ljetnim
festivalom istarskog prsuta, a nasta
se filmskim projekcijama, djecjim

predstavama, koncertima i puckom
festom. Tijekom srpnja i kolovoza
prikazano je vise filmova u kojima
su posjetitelji uzivali pod otvorenim
nebom usred tinjanskog zelenila, a djeca
su posebno zanimljivu vecer dozivjela
uz predstavu Znanstveni show / Nutty

Scientists.

Skolu plivanja uspjesno je zavrsilo

cak 70 polaznika

Ove je godine skola plivanja za djecu
predskolske i osnovnoskolske dobi, koju
je organizirala Opcina Tinjan, bila jos
uspjesnija nego prosle godine jer ju je
zavrsilo ¢ak 70 polaznika! Skola plivanja
odrZana je po 24. put i okupila je djecu s
podrucja Tinjana od koje su najmladi bili
petogodisnjaci, a najstariji u¢enici osmog

g R &

razreda. Trajala je ukupno deset dana, od
03. srpnja do 14. srpnja, a djeca su skolu
plivanja prosla u Pore¢u pod vodstvom
kineziologa i odgajatelja.

Osim usvajanja plivackih vjestina mali
polaznici su se i odli¢no zabavili te druzili
u zdravom okruZenju uz more.

Ljetovanje

u Spadi¢ima

Ove godine je u novom objektu
Spadiéi  u  Poreu ljetovala
prva generacija tinjanskih
osnovnoskolaca. Ljetovaliste
Spadi¢i  je suvlasnistvo grada
Pazina i opcina Pazinstine te je
zajednickim snagama i uz pomo¢
sredstava iz natjecaja Lokalne
akcijske grupe u ribarstvu ,Istarski
3voj Pazin (LAGUR) objekt
potpuno obnovljen, nadograden
i opremljen. Naime, objekt je radi
nuzne rekonstrukcije zatvoren
2017. godine, obnova je dovrsena
pocetkom 2023.godine, a u lipnju
2023. je svecan otvoren. Djeca
iz mati¢ne i podrucnih Skola su
ove godine ljetovala tijekom
srpnja i kolovoza, ukupno je bilo
sedam grupa, a iskustvo je bilo
nezaboravno, puno radosti, igre i
avanture.

Skola jedrenja
u Porecu

Opéina Tinjan i Opéina Zminj u
suradnji s JK Horizont Porec, ovog
su ljeta u periodu od 21. do 27.8.
omogudili djeci s podrucja Tinjana
i Zminja sudjelovanje u programu
jedrenja za djecu od 7 do 14
godina. Program je obuhvatio
osnove jedrenja, upoznavanje
s pomorskom kulturom, razne
zabavne i edukativne aktivnosti
povezane s jedrenjem, a sve s
naglaskom na timski rad i druzenje.

Tinjanski list
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Blagdan Svete Marije Velike
u Kringi se slavio kroz sport

Svi c¢e svakako pamtiti sredinu

kolovoza i odlicnu pucku festu u Kringi
povodom blagdana Svete Marije Velike
na kojoj je vladala opustena i vesela
atmosfera. Prvog i drugog dana odrzan
je malonogometni turnir, a tre¢eg dana
turnir u ¢uvenom pljockanju, cornhole
turnir te finale malonogometnog turnira.
Stoga mozemo re¢i da je proslava
blagdana Svete Marije Velike u Kringi

protekla u pravom sportskom duhu. Prvo
mjesto na malonogometnom turniru
osvojila je ekipa Morozola, drugi su bili
MNE Selina, treci CB U¢ka, a etvrti Coco
team. Najboljim golmanom proglasen
je Luka Lakoseljac, dok je najbolji
igrac i strijelac bio Dino Murti¢. Nakon
sportskog dijela zabava se nastavila do
kasno u no¢ uz Remix Band, Malvazija
band i Dj-a Ki




LJETNI FESTIVAL
ISTARSKOG PRSUTA
donio je uzitak za nepce
| sjajnu zabavu

e

ocetak srpnja obiljezio je Ljetni

festival istarskog prsuta u Tinjanu

ne samo kao jedno od najvaz
lietnih dogadanja u nasem mjestu, nego
i u Istri. Odrzao se od Cetvrtka 6. srpnja
do subote 8. srpnja i slobodno mozemo
reci - zabiljezio veliki uspjeh i odlicnu
posjecenost.

Ljetni FIP uprilicen je u parku pokraj
zgrade Opcine Tinjan gdje su prsute i
druge svoje suhomesnate proizvode
nud istarski  prsutari:  Antolovi¢,
Dujmovi¢ i Milohani¢ iz O e Tinjan,
Franjul iz susjedne Opcine Sveti Petar
u Sumi, priutana Bursic¢ iz Vodnjana te
prsutana Tomaso iz Opcine Sveti Lovrec.
Istarski prSutari na ovom Festivalu
predstav su svoje prsute, medu
kojima su najbolji primjerci i nositelji
europske Zasticene oznake izvornosti
(ZOl), uz druge tradicionalne istarske
suhomesnate proizvode od svinjskog
mesa: kobasice, zarebnjak, pancetu i
vratinu.
Prevladavaj starski Stih ponude ovog
Festivala dopunili su i obogatili gosti iz
Dalmacije i Slavonije: prsutana Perajica iz
Drnisa predstavila je svoj ¢uveni drniski
prsut te pecenicu, pancetu, kobasice,
budolu i sir iz Trilja, dok je OPG Hrvoje
iz Belis¢a ponudio reprezentativan




izbor slavonskih suhomesnatih
specijaliteta - kulen, kulenovu seku,
slavonsku kobasicu, pecenicu, slaninu i
¢varke, uz jednu svoju inovaciju: domacu

salamu od divlje svinje i crne slavonske

svinje.

Na Festivalu su se predstavi drugi
istarski proizvodaci, prvenstveno
s delicijama koje se lijepo slazu s

prsutom: svoje kozje sireve predstavio
je OPG Fabris iz sela Faturi kraj
Kringe, s mijeSanim kravlje-ovcjim
sirom sudjelovala je sirana Stancija
Santamarina obitelji Persi¢ iz Medulina.
Obitelj Pinezi¢ iz Kringe predstavila
je svoje nagradivano maslinovo ulje, a
lokalna vinarija Vina Banko nudila je lijep

izbor svojih vina medu kojima su i ona

nagradena Decanterovim medaljama.
Ponudu Festivala upotpunile su slasne
fritule, palacinke i sladoled, prirodni
kozmeti¢ki proizvodi, svjeZze povrce,
proizvodi od konoplje te suven

Festival je svecano otvoren u Cetvrtak
06. srpnja u 20 sati i tijekom sva tri dana
otvarao se u 18 sati i trajao do ponodi.
Na svecanom otvorenju svima je srda¢nu
dobrodoslicu na ovom ponovnom
lietnom okupljanju u Tinjanu kao “op¢ini
istarskog prsuta” pozelio njezin nacelnik
Goran Hrvatin, a zamjenik Zupanijskog

16 Tinjanski list

procelnika za poljoprivredu Graciano
Prekalj pohvalio je Tinjance i njihovu
podrsku  proizvodnji i popularizaciji
istarskog  prSuta kao  najvaznije
regionalne  gastronomske delicije.
Kulturno-umjetnicki program vo je
Katarina Bratuli¢, a na podiju su se redali
najmladi glazbenici, plesaci, maZoretkinje

i ¢lanovi Kumpanije Kosirici iz Tinjana.

Kako bi hedonisticki dojam bio potpun,
svaki festivalski dan zavrsavao je
vecernjim glazbenim programom, pa je
tako u cetvrtak nastupio Little Whisper,
u petak Laguna band i 2BMB band, a u
subotu Alen Vitasovi¢ i Alfa time band.

Istarski prsut je, uvijek to vrijedi naglasiti,
jedini hrvatski prsut koji je nositelj
europske Zasti¢ene oznake izvornosti te
se od ostalih hrvatskih prsuta, a i od onih
iz drugih europskih zemalja, razlikuje
po tome 3Sto se proizvodi bez koze, bez
nogice, sa zdjelicnom kosti, bez dimljenja,
i suhim salamurenjem. Istarski prsut se
po tradiciji reze ru¢no, posebnim nozem,
pa su svi priutari koji su sudjelovali na
ovogodisnjem ljetnom sajmu posjetitelje
osobno nudili svojom delicijom, ispricali

nesto o njezinom nastanku, i objas
koje su kvalitete toga prsuta.

Tijekom trajanja ljetnog FIP-a mogla
se posjetiti i tinjanska Hiza istarskog
prsuta koja je bila otvorena za posjete,
degustacije i kupnju lokalnih proizvoda.

anski list 7




TURISTICKA ZAJEDNICA SREDISNJE ISTRE

Opcina Tinjan kontinuirano

ie turistic

ki zaniml

iva

Statistika

Na podruéju opcine Tinjan, od 1. sije¢nja
do 29. studenog 2023. godine ostvareno
je 9.558 dolazaka i 81.300 nocenja. Ove
godine ostvareno je 1,83 posto manje
dolazaka i 3,16 posto manje nocenja u
odnosu na isto razdoblje u prethodnoj
2022. godini.

Najbrojniji su, prema strukturi u broju
nocenja, bili gosti iz Njemacke s udjelom
od 64,77 posto, slijede zatim Austrijanci
s udjelom od 7,04 posto i Nizozemci s
udjelom od 4,30 posto. S udjelom manjim
od cetiri posto slijede redom gosti iz
Ujedinjenog Kraljevstva (3,23 posto),
Belgijanci (3,00 posto) te domaci gosti
(2,90 posto). S udjelom manjim od dva
posto u broju nocenja sudjeluju Svicarci
(1,97 posto), Talijani (1,96 posto), Poljaci
(1,69 posto), Francuzi (1,48 posto) te
zatim ostali gosti s udjelom manjim od
naveden
Podrucje trenutno broji 243 smjestajne
jedinice te 1257 kreveta.

Krajem srpnja otvoren je kamp u mjestu
Banki, nedaleko Tinjana, kapaciteta 30
gostiju, Sto je hvalevrijedna privatna
inicijativa, s obzirom da sredisnja Istra
ima potraznju i potrebu za vecom
ponudom smjestaja tog tipa u prirodi.

Sredis$nja se Istra i dalje istice kao
destinacija koja nudi mir, izolaciju,
prirodno okruZenje i sigurnost, a
biraju je gosti koji se Zele odmoriti
dalje od vreve obalnih podrucja
Istre te Zele istraziti kulturne

i povijesne znamenitosti, ali i
uzivati u rekreaciji (pjeSacenju,
biciklizmu, planinarenju i sl.)

u zelenom srcu Istre. Opéina
Tinjan sa svojom bogatom
kulturnom, enogastronomskom

i outdoor ponudom zasigurno ¢e

i dalje biti odrediste koje privlaci
mnogobrojne goste.

Projekti i aktivnosti TZ sredisnje
Istre i Opcine Tinjan

Dobra suradnja Turisticke zajednice
sredi$nje Istre i Opcine Tinjan nastavila
se i u 2023. godini kad su partnerski
sudjelovali na nekoliko projekata i
aktivnosti.

| ove je godine Hrvatska turisticka
zajednica putem “Javnog natjecaja
za dodjelu sredstava za projekte

udruzenih turistickih zajednica u 2023.
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godini”, svojim sredstvima sufinancirala
odredene projekte. To su:

1. Marketinska strategija i komuni-
kacijski plan za turisticko podrucje
sredisnje Istre,

2. Digitalni nomadi - Zivi i radi u
sredisnjoj Istri (nastavak projekta), 3.
Otkrij sredisnju Istru i

4. IstraZi sredisnju Istru u svako doba
- Dare to explore central Istria all year
round.

H Projekt Marketinska strategija
i komunikacijski plan za turisticko
podrucje sredisnje Istre podrazumijeva
izradu  Marketinske  strategije i

komunikacijskog plana za podrucje

Turisticke zajednice sredisnje lIstre

(medu kojima je i opc¢ina Tinjan), koja

¢e omoguciti laksi i cjelovitiji pristup

promociji, oglasavanju i komunikaciji s

postojecim i novim gostima u sredisnjoj

Istri.

E Kroz projekt Digitalni nomadi - Zivi
i radi u sredisnjoj Istri TZ srediSnje Istre
ugostila je jedanaest digitalnih nomada
te brojne mentore i goste, koji su u
sredisnjoj Istri boravili mjesec dana -
od 03. studenog do 03. prosinca 2023.
Ovogodisnji projekt naziva ,Gourmet
Getaway - Workation & Workshops"
omogucio je digitalnim nomadima
nezaboravno iskustvo boravka u
sredisnjoj Istri uz mnogobrojna iskustva

i radionice, koja su bila otvorena za

javnost. Vedina digitalnih nomada bila

je smjestena na podrudju opcine Tinjan
te su tako u svoje slobodno vrijeme
istrazivali ponudu i okolicu.

H Projekt Otkrij sredisnju  Istru
zaokruzen je projekt dogadanja koje
TZ sredisnje Istre provodi na svome
podrudju,aunjegasuukljuéenibesplatni
razgledi gradi¢a (Central Istria free walk

Staza
ljekovitog bilja
Josip Vidau

The Path of

Medicinal Plants
Josip Vidau

tour), kino projekcije (Open Air cinema
in Central Istria) te koncertni program
(Central Istria music experience) i
degustacijske interpretativne Setnje
(Free walking degustation tour). Na
podru¢ju Opcine Tinjan, u sklopu
navedenog projekta, odrzane su cetiri
kino projekcije na otvorenom te jedna
degustacijsko interpretativna Setnja.
Takoder, svake srijede u razdoblju od
12. do 29. lipnja te od 01. kolovoza do
14. rujna 2023. odrzan je i besplatan
razgled Tinjana u pratnji licenciranog
vodia za Istarsku Zupaniju. Tom su
prilikom gosti, uz razgled Tinjana, mogli
posjetiti Zavicajnu zbirku Depiera i
Hizu istarskog prsuta uz prezentaciju i
degustaciju proizvoda.
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H Projekt Istrazi sredisnju Istru u
svako doba - Dare to explore central
Istria all year round jo$ je uvijek u
fazi provedbe. Naime, navedenim se
projektom Zeli prikazati sredisnja Istrau
svim godi3njim dobimai to putemvidea,
fotografija i promotivne brosure. Tim
se projektom Zeli dodatno promovirati
sredisnju Istru kao cjelogodisnju
destinaciju. Projekt je zapocet na ljeto,
a kako bi se obuhvatilo sva godisnja
doba, nastavlja se s projektom do
proljeca. U sve promotivne materijale
u sklopu projekta bit ¢e uklju¢eno i
podrucje opcine Tinjan, kao jedne od
sastavnica TZ sredisnje Istre.

Takoder, TZ sredisnje Istre,
sufinancirala je likovni natjecaj EX

Tempore Art, koji je polucio veliki
interes umjetnika iz razli¢itih dijelova
Istre i Sire te, kao i prethodnih godina,
no ove godine sa znacajno vecim
financijskim sredstvima zahvaljujuci
potpori Hrvatske turisticke zajednice
- Internacionalni sajam prsuta - ISAP.
Kroz javni poziv za potpore
manifestacijama TZSI sufinanciran
je i Ljetni festival Istarskog prsuta
i Ultimativni istrijanski kviz u
organiza Udruge Zavicajna zbirka
Enriko Depiera.

Kontinuirano se radi na odrzavanju
postojecih pjesackih i biciklistickih
staza, a TZSI je sufinancirala i novo
obiljezenu pjesacku stazu ljekovitog
bilja Josip Vidau - koju je Opcina
Tinjan  kandidirala na natjecaj
Upravnog odjela za turizam Istarske
Zupanije.

Osim navedenih projekata, TZSI je za
sve svoje JLS-ove proveo edukacije
za iznajmljivate i  ugostitelje,
oglasavanje na drustvenim mrezama,
web portalima i mreznoj stranici TZSI
te zajednicke promotivne materijale.
Takoder, TZSI redovito ulaze u
bazu visokokvalitetnih fotografija
podrucja, medu kojima je i Opcina
Tinjan.

Tinjanski list
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jepotu jeseni i ove je godine
tradicionalno  obiljezio Interna-

cionalni sajam prduta u Tinjanu
ISAP u ¢ijem smo jubilarnom 15. izdanju
uzivali od petka 13. listopada do nedjelje
15. listopada. Otvoren je simboli¢nim
rezanjem prve fete prSuta i dodjelom
priznanja najuspjesnijim prsutarima u
Tinjanu . Sampion ovogodisnjeg sajma
je istarski prsut PrSutane Daniele iz
Visnjana. Najkraci rezime cijele price je
da je ovo bilo najbogatije, najsadrzajnije
i najuspjesnije izdanje ISAP-a dosad,
Sto samo dokazuje da ova sjajna
manifestacija svake godine podize
ljestvicu svoje kvalitete. ISAP je kroz
tri dana posijetilo vise od 23 tisuce ljudi
i u okruzenju izvrsnog raspolozZenja
narezalo se vise desetaka tona prsuta.

Preko 40 prsutara iz Europe

Na ISAP-u se slavio prsut kao jedna od
najcjenjen svjetskih gastronomskih
delicija Istre, Hrvatske, Mediterana i
Europe. U velikom sajamskom Satoru
predstavilo se Cetrdesetak prsutara
iz Hrvatske, Slovenije, Austrije, Italije,

Portugala, Spanjolske i Crne Gore te
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gotovo stotinjak izlagaca raznih drugih
proizvoda na okolnom sajamskom
prostoru. Posjetitelji su na ISAP pristigli
iz cijele Hrvatske te iz brojnih drugih
europskih zemalja, najvise Slovenije i
Italije. Svatko je u tim golemim koli¢inama
narezanog priuta nasao sebi najomiljeniji
vise njih.

Sajam su vec spomenutom
tradicionalnom ceremonijom, simbo-
licnim simultanim rezanjem prve fete

prsuta, otvorili istarski Zupan Boris
Mileti¢, drzavni tajnik u Ministarstvu
poljoprivrede Zdravko Tusek, izaslanik
Predsjednika Republike Velibor Mackic,
Sampion sajma Danijel Siroti¢ iz Prsutane
Daniele te kao domacin nacelnik opéine

Tinjan Goran Hrvatin.

T UM YIIIEG S

- Prsut je kralj gastronomije, proizvod
koji zahtijeva puno truda i ulaganja i
Cija je trzisna vrijednost velika. Njegova
prepoznatljivost je vazna u poljoprivredi,
turizmu i gospodarstvu opcenito. Danas
smo tu da podrZzimo sve ove vrijedne
proizvodace, da promoviramo njihove
proizvode i vrednujemo njihov rad -
rekao je nacelnik Goran Hrvatin na

sveCanom otvorenju.

Prsutarima nove drZavne potpore

Istarski Zupan Boris Mileti¢ naglasio
je kako je gastronomija vazan motiv
dolaska turista u Istru, koja ostvaruje
tre¢inu ukupnog turistickog prometa
Hrvatske, te kako je istarski prsut “dio
istarske tradicije i dio DNK svakog
Istranina”. Drzavni tajnik u Ministarstvu
poljoprivrede Zdravko Tusek pohvalio
je ISAP kao respektabilnu manifestaciju
koja okuplja najbolje prsutare iz regije
te je najavio nove drzavne potpore
proizvodac¢ima autohtonih proizvoda pa
tako i prduta. Predsjednikov izaslanik
Velibor Macki¢ je primjerom ovog sajma
ustvrdio kako se u Istri “ekonomija gradi
tako da sluzi Covjeku”. Internacionalni

sajam prsuta u Tinjanu odrzao se pod
pokroviteljstvom Predsjednika Republike
Hrvatske, Ministarstva poljoprivrede,
Ministarstva turizma i sporta te Istarske
Zupanije.

Sampion sajma iz Vidnjana

Za ovogodisnji su se ISAP na ocjenjivanju
nasla 32 prsuta, medu kojima je apsolutni
pobjednik odnosno $ampion sajma s
najvise osvojenih bodova istarski priut
Prsutane Daniele iz Visnjana, koji je
ujedno i Sampion u kategoriji istarskog
préuta. Sampionske naslove osvojili su
takoder u kategoriji dalmatinskog prsuta
Mesnica Lukin iz Zadra, u kategori
dimljenih prsuta Nira iz Pakovog Sela
kraj Drnisa, te u medunarodnoj kategoriji
crnogorski prsut tvrtke Montstate iz
Cetinja. Zlatne medalje zasluzili su,
povrh spomenutih ¢etvero sampiona, u
kategoriji istarskog priuta jos$ i prdutane
Tomaso, Milohani¢, Bursi¢, Jelenic,
Dujmovi¢, Pisinium, Antolovic i Mekis; u
kategoriji dalmatinskih prsuta prsutana
Smijeli i Drniska tradicija; u kategoriji
drniskih prsuta prsutana Bel Cro Trade;
u kategoriji krckog prSuta mesnica
Zuzi¢; u kategoriji nedimlienih priuta
prsutane Erman i Bursi¢; u kategoriji
dimljenih prsuta prsutane Roca, Mijukic¢-
prom, Brki¢, Mrki, Reljanovi¢, prsutana
Delicije Aria, Perajica i OPG Goran
Janco; i u medunarodnoj kategori
crnogorske prsutane Martex, Zrnozit i
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Mianja, i slovenski MlJ. Popis nagradenih
zaokruzuju jo$ dvije srebrne medalje
koje su osvoijili dalmatinski prsut Vostane
i Spanjolski prsut Capote y Ole. Ukupno
je dodijelieno 30 zlatnih medalja (medu
njima Cetiri Sampiona) te dvije srebrne.

Uz ova odli¢ja, u povodu jubilarnog 15.
ISAP-a dodijeljena su i dva posebna
priznanja prSutarima koji su na svim
dosadasnjim sajmovima ukupno osvoj
najvise bodova odnosno Sampionskih
naslova i medalja. To su prsutana
Dujmovi¢ iz Kringe u Opdini Tinjan,
koja je Cak cetiri puta bila Sampion
ISAP-a u kategoriji istarskog prsuta te
prsutana Smieli iz Dugopolja koja je
bila najuspjesnija u kategoriji dimljenih
priuta, Sto ukljucuje i dva Sampionska
naslova na ISAP-u. Nagrade su prim
Mladen Dujmovic iz PrSutane Dujmovic¢
te Vlade Prancic¢ iz Prsutane Smje

Brojne radionice i degustacije

U opustenoj atmosferi u kojoj su se
isprepleli gastronomski uZici, brojne
zanimljivosti, edukacija, sport i zabava
jos je stotinjak raznih drugih proizvodaca
izlozilo svoju ponudu na sajamskom
prostoru. Biloje tuiatrakcijapoput panina
s prsutom dugog nevjerojatnih 15 metara
za Cije se spravljanje pobrinula Opéina
Tinjan u suradnji s pekarom Mlinar,
povodom jubilarnih 15 godina ISAP-a, a
panin su u slast pojeli posjetitelji nakon
sto ga je narezao nacelnik Opcine Tinjan
Goran Hrvatin sa svojim suradnicima.
Tijekom trajanja sajma odrzale su se i
brojne zanimljive radionice i degustacije,
a bile su tu i dvije vodene degustacije
naziva “Prsut i vino” za koje su se
pobrinuli stru¢nja Udruge senzornih
analiticara Gustus te odveli sudionike
na jedinstveno gastro putovanje. Sva
ova dogadanja, kao i cijeli ISAP, svojim
su vrhunskim vinima popratili vinari
upotpunivsi dojam najboljim vinskim
okusima Istre i to vinarije: Vina Banko,
OPG Dragan Muskovi¢, OPG Paljuh,
OPG Damir Paljuh, MAti¢ Vina i OPG
Luka Radanovi¢ .

Atraktivan popratni sadrzaj

Posjetitelji su takoder tijekom tri
dana mogli glasati za najbolji prsut po
njihovom izboru, pa je nakon izbrojanih
glasova apsolutni pobjednik publike
posljednjeg dana sajma postao prsut

iz dalmatinske prsutane Delicije
Aria. Cijelo dogadanje obiljezio je i
iznimno bogat prateéi program, tako
je u subotu odrzano natjecanje u
pljockanju po starinski, dok su mali
i veliki uzivali u avanturistickoj utrci
“Lidvinina pri¢a - potraga za prsutom”
dugoj pet kilometara. Unatoc relativno
losSem vremenu u nedjelju odrzala se i
biciklijada, a veliko zanimanje izazvao
je Swap cornhole turnir ISAP 2023. Na
njemu je nastupilo 50 iskusnih igraca
koji su pokazali svoje vjestine kroz
super druZenje i uz mnogo znatizeljnih

posjetitelja od kojih su se mnogi po prvi
puta susreli sa ovim sportom i odmah se
odusevili. Kroz sva tri sajamska dana u
Hizi istarskog priuta bila je postavljena
izlozba Zavicajne zbirke Enriko Depiera,
dok su u nedjelju poslijepodne svi
imali priliku vidjeti i nastup Folklornog

drustva Kumpanija Kosirici te tinjanskih
mazoretkinja.
Jubilarni 15. ISAP obilovao je i najjacim

popratnim programima dosad, kako

onim sportsko-rekreativnim, tako i onim
zabavnim. Najprije su u petak zapjevali
Severina i Replay band, u subotu Luka
Basi i Night Express, a u nedjelju za kraj
Gustafi. Nije izostao ni zabavni program
u glavnom Satoru s prsutima, gdje su u
petak svirali Malvazija band, u subotu
Alfa time band i Lucky band, u nedjelju
Laguna band i Duo Magnolija, a sva tri
dana u party zoni DJ Kriza.
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UDRUGA ZAVICAJNA ZBIRKA ENRIKO DEPIERA

AKTIVNOSTI SMO USMJERAVALI NA
ZASTITU GRADE U ZBIRCI | KRENULI

S EDUKATIVNIM RADIONICAMA

Restauracija vrijednih predmeta

iz ZaviCajne zbirke

Udruga Zavi¢ajna zbirka Enriko Depiera
i ove je godine provela niz aktivnosti
na razlicitim poljima. U prvom dijelu
godine, pa sve do pocetka listopada,
provodio se projekt restauracije grade iz
Zavicajne zbirke. Projekt je 2022. godine
prijavljen na Javni poziv za predlaganje
javnih potreba u kulturi Istarske Zupanije,
odakle je osiguran manji dio sredstava,
kao i od vlastitih sredstava udruge, dok
je vedi dio projekta sufinancirala Opéina
Tinjan. Programom su restaurirane
dvije rukom pisane knjige recepata -
kuharice autorice Lidvine Depiera te
notni zapi i partiture autora Josefa
Ptasinskog. Obje skupine predmeta
datiraju s kraja 19. i pocetka 20. stoljeca,
a svojim sadrzajem isticu se kao jedni od
najvaznijih predmeta u zbirci pa je njihova
restauracija zbog toga, ali i zbog njihovog
loseg stanja, bila medu prioritetima.
Podsjetimo, Lidvina Depiera je od
anonimne li¢nosti posljednjih godina
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postala poznata na podruéju sredisnje
Istre upravo zahvaljujuci radu ¢lanova
udruge, Nine Brecevi¢ i lvana Smoljana,
najprije na knjizi o njezinom bratu,
fotografu amateru Vittoriju Depieri, a
potom i prosljedivanjem informacija
drugim udrugama za osmisljavanje sada
vec popularne obiteljske utrke “Lidvinina

pri¢a”. Lidvina je bila prva upraviteljica
postanskog ureda u Tinjanu, od njegovog
otvaranja u drugoj polovini 19. stoljeca.
Isticala se svojim savjesnim radom i
pomaganjem zajednici, a za sobom
je ostavila dvije rukom pisane knjige
recepata za jela i slastice koje je prema
tradicionalnim receptima pripremala. Te
kuharice danas predstavljaju povijesni
izvor prema kojemu moZemo saznati
i rekonstruirati prehrambene navike,
namirnice koje su se koristile, ili ukratko,

za i u zivot Tinjanaca ali i Sireg

podru¢ja onog vremena. Stoga je prvi

korak u tom cilju napravljen, a to je bila
restauracija navedenih predmeta, dok
je drugi korak prijevod kuharica, sto je
planirano ostvariti idu¢e godine, dok
je tre¢i korak istrazivanje dobivenih
rezultata i uobli¢avanje istih u publikaciju,
Sto je planirano za 2025. godinu.

Kako udruga ve¢ godinama organizira
svoju godisnju izlozbu, ove je godine
postavljena izlozba na gornjem katu
Hize istarskog prsuta za vrijeme trajanja
ISAP-a, koja je ponovno bila dobro
posjecena i na kojoj se, uz ostalo, moglo
razgledati upravo restaurirane kuharice
Lidvine Depiera.

Popularni kviz za Simunju

Udruga je ove godine za Simunju drugu
godinu zaredom ugostila Ultimativni
istrijanski  kviz iz Sv. Lovreca, koji
se ponovno odrzao u Hizi istarskog
prSsuta u Tinjanu. Kviz osmisljava i
vodi Ivan Hrastovcak iz Sv. Lovreca, a
za gostovanja u Tinjanu u pomo¢ mu
priskacu c¢lanovi nase udruge Nina
Brecevi¢ i Ivan Smoljan. Ve¢ je na
prvom izdanju prosle godine vladao

i interes za kviz, a ove godine je taj

interes i nadmasen, pa je gornji kat Hize
pr3uta bio dupkom ispunjen kvizasima i
svima Zeljnima dobre zabave ovog tipa.
Ocekivanja sudionika su ispunjena i
vecer je protekla upravo u dobroj zabavi
i pravoj kvizaskoj atmosferi. Sudjelovalo
je 12 ekipa koje su mogle imati od 2
do 5 ¢lanova, pa dolazimo do ukupnog
broja od 50-ak kvizasa koji su se te veceri
okupili u Tinjanu, $to se pokazalo kao
gornja granica za kapacitete i odrZanje

kvalitete kviza. Tri najbolje plasirane
ekipe nagradene su bogatim nagradama -
prva nagrada bila je ulaznica za Adrena
park Kringa za sve ¢lanove pobjednicke
ekipe, druga nagrada bila je kosarica
proizvoda iz Hize istarskog prsuta, a
treca nagrada bio je poklon paket meda
OPG-a Brecevi¢ iz Peljaki. Kako to i
inace biva na Ultimativhom istrijanskom
kvizu, podijeljena je i utjeSna nagrada,
ovoga puta za osvojeno 10. mjesto, pa
je ekipa Internacional, koja je zaista bila
sastavljena od domacih snaga i onih
prekograni¢nih (Slovenija) dobila kost
prduta koju je osigurala Hiza istarskog
prsuta kao utjeSnu nagradu. Kviz se
inace sastoji od pitanja vezanih za Istru
(povijest, geografija, opéa kultura, glazba,
film...), a ovogodisnji kviz zapoceli smo
minutom Sutnje za nedavno preminulog
Davora Sisovica, koji je, medu ostalim,
mnogo dao i na polju popularizacije
kvizaske igre u Istri. Ovo dogadanje
sufinancirano je od strane Turisticke
zajednice sredisnje Istre te vlastitim
sredstvima.

Radionice izrade

U studenom 2023. godine po prvi
put smo organizirali radionice izrade
Lidvininih  kolaca, za djedji uzrast
od 1. do 8. razreda osnovnih 3kola.
Radionice su odrzane u tri termina,
srijedom u popodnevnim  satima,
nakon zavrsetka nastave, a voditeljica
radionica bila je tajnica udruge Nina
Brecevi¢, mozemo slobodno re¢i zasad
najbolja poznavateljica Lidvininih
recepata. Posebno nas veseli da je
interes za radionice bio velik i da su
sva tri termina popunjena s 10-
ak polaznica i polaznika, koji su, osim
iz Tinjana dosli iz Zminja i Sv. Petra u
Sumi. Ciljevi ovih radionica usmjereni
su prema upoznavanju lokalne povijesti
te razvijanju motorickih vjestina i
upoznavanju autohtonih i tradicionalnih
recepata ovog kraja. Radionice su
koncipirane na nacin da se polaznici
prvo upoznaju s povijesnim kontekstom
i okvirom iz kojeg datiraju slastice, s
licnoséu Lidvine Depiera te da se potom
i sami okusaju u izradi vlastite slastice
prema tradicionalnoj recepturi. Recept,

Lidvininih kolaca

fotografiju s radionice i slastice koje su
ispekli nose sa sobom kudi, kao i znanje

i iskustvo koje su dozivjeli, a sudeci
prema reakcijama polaznika i njihovih
roditelja, radionice su se pokazale
kao pun pogodak, pa ih namjeravamo
nastaviti provoditi i iduée godine.
Radionice su odrzavane na katu Hize
istarskog prsuta, namirnice su osigurane
vlastitim sredstvima, dok je preporucena
donacija za radionice iznosila 5,00 eura
po polazniku.

Kao i svake godine, planovi udruge za
idu¢u godinu ne staju, i ponovno nude
jedan istrazivacki program, jedan zabavni
program te jedan edukativni program.
Stoga je udruga vec prijavila na Javni
poziv za financiranje javnih potreba u
kulturi Istarske Zupanije projekt kojim bi
se Lidvinine kuharice prevele na hrvatski
jezik, planira se nastavak odrzavanja
Ultimativnog istrijanskog  kviza za
Simunju, kao i nastavak odrzavanja
edukativnih radionica izrade Lidvininih
kolaca, uz redoviti rad udruge i prema
tekucim potrebama.
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KARATE KLUB TINJAN

Od zupan

SVJETSKE LIGE

U protekloj godini KK Tinjan sudjelovao
je na 19 natjecanja: Grobnican kup u
Cavlama, Opatija kup, Zupanijska liga u
Porecu, Kup TAD Rijeka, Postojna open,
Rijeka kup, Kastavske sportske igre,
Grand prix u Cakovcu, Cro open u Rijeci,
Kup Hrvatske u Rijeci, Eurocup u Porecu,
Balkansko prvenstvo u Ljubljani, Kup
Osijeka, Zupanijsko u borbama u Pore¢u
i Kostrena kup.

Ukupno su nasi ¢lanovi u Tinjan do
70 medalja, a najviSe su se isticali Vito
Turkovi¢, Tino Turkovi¢, Jakov Antolovi¢,
Filip Stifani¢, Josip Duri¢ Vadinjof, Matej
Schifflin, Erik Mato3evi¢, Luka Udovicic i
Natan Stifani¢. Takoder smo sudjelovali
na svih pet turnira svjetske WKF youth
lige: u veljaci u Fujairahu (UAE), u travnju
uA Coruni (Spanjolska), u srpnju u Porecu,
u rujnu u Meridi (Mexico) i u prosincu u
Veneciji (Italija). Nas najperspektivniji
¢lan Vito Turkovi¢ je postigao vrhunske
uspjehe plasiravsi se na 5. mjesto na YL
u Porecu i takoder na 5. mjesto na YL u
Mexicu. Time je i ostvario ranking br. 4

Meduklupski turnir s klubom CBS iz Pule
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na svjetskoj rang listi najboljih kadeta
u kategoriji +70 kg. Takoder, Karate
Savez Istarske Zupanije proglasio ga
je sportasem godine za 2022., a Josipa
Duri¢a Vadinjofa najboljim juniorom.
KK Tinjan je i ove godiine organizirao
lietni karate kamp u AC Bijela Uvala

ijskih turnira do

u Porecu na kojem je sudjelovalo 20
mladih karatista Tinjana. Istaknuli bi jos
i sudjelovanje na svjetskom WKF kampu
u Porecu, trening seminaru Cronvention
i pripremama kadetske reprezentacije u
Sv.Martinu na Muri (Vito Turkovic), te
pripremama U14 selekcije na Krku (Tino
Turkovi€). Organizirali smo i polaganje za
pojaseve na kojem je 27 nasih ¢lanova
uspjesno polozilo za visi pojas. U svibnju
smo u Tinjanu organizirali meduklupski
susret, natjecanje u borbama s
prijateljskim klubom CBS iz Pule. Ove
godine upisali smo i rekordni broj novih
¢lanova u pocetnicku grupu (19) koja
vrijedno trenira dva puta tjedno. Klub
trenutno broji 53 ¢lana. Treninzi su tri
puta tjedno u Domu Mladih Tinjan,
a treneri su Goran MatoSevi¢ i Teo
Osmic. Sve nase aktivnosti te putopise
sa putovanja moZete pratiti na nasim
drustvenim mreZzama, Facebooku i
Instagramu. Zahvaljujemo se Opdini
Tinjan i sponzorima na sufinanciranju
nasih aktivnosti.
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KUMPANIJA KOSIRICI TINJAN

Godinu su obiljezile brojne aktivnosti
i odli¢ni rezultati mazoretkinja

umpanija Kosiri¢i prvi je put ove

godineusuradnjis Opc¢inomTinjan

organizirala Ex tempore Tinjan
in art 2023. U izboru za najbolju sliku
sudjelovalo je 37 kandidata. Pobjednike
je odabrao strucni Ziri kojeg su cin
Marino Baldini, arheolog i povjesnicar
umjetnosti, Marina Pilar, povjesnicarka
umjetnosti i lvana Rimanic, predstavnica
organizatora natjecaja. Prvu nagradu,
odnosno 300 eura, osvojila je slika
autorice Aleksandre Verbanac. Drugu
nagradu u iznosu od 200 eura osvojila
je Slavica Oplani¢, dok je trece mjesto i
velera za dvoje pripala slikaru Zeljanu
Pavi¢u. Najmladi sudionici dobili su
prigodne poklone.

Nakon nekoliko godina pauze nasta
smo s organizacijom Veceri folklora
Kumpanija Kosiric¢i i gosti te su ove
godine, 14. po redu, uz domadine,
folklor i maZoretkinje sudjelovali i
gosti iz KUD-a Barban i Folklornog
drustva Umag. U sklopu Veceri folklora
tradicionalno je odrzan i Mali samanj
koji okuplija OPG-ove i kreativce iz
okolice.

Od ovogodisnjih aktivnosti moramo
istaknuti i nastup na pjesnickom
susretu Badavca 2023. “Mir iskricave
prostranosti” odrzan na izvoru Badavca
te nastupe u Tinjanu na Ljetnom FIP-u i
ISAP-u. Takoder, redovito smo odrzaval
radionice folklora i pjevanja te radionice
mazoret plesa (dva puta tjedno), a
ujedno smo izradivali nove komade
nakita za nasu kolekciju “Istrijanka”.
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Mazoretkinje su ove godine bile vrlo
aktivne, pa su nastupile 01. travnja u
SC Franko Mileta/Labin (u organizac
Alliance Majorette Adriatica) gdje je

odrzan prvi dio kvalifikacijskog turnira
za Svjetsko prvenstvo mazoretkinja u
Opatiji. Nase mazoretkinje sudjelovale
su u sedam kategorija te osvojile
dvije srebrne i tri bronane medalje.
U kategoriji velika formacija juniorke
tradicionalno kvalificirale su se za
Svjetsko prvenstvo. Nadalje, 17. lipnja

odrzan je mazoret turnir 2. Istarska
palica u Sv. Petru u Sumi (ujedno i drugi
dio kvalifikacijskog turnira za Svjetsko
prvenstvo IAM-a u Opatiji). Tamo smo
osvojili tri bron¢ane medalje.

U periodu od 24. kolovoza do 27.
kolovoza maZoretkinje su se natjecale
na Svjetskom prvenstvu maZoretkinja
u SC Marino Cvetkovi¢. Prvenstvo se
odrzalo u suorganizaciji nacionalnog
saveza Alliance Majorette Adriatica,
svjetske  organizacije  International
Association of Majorette sport i
domadina, Mazoretkinja Opatijske
rivijere. Natjecatelji, suci, predsjednici
i predstavnici natjecanja pristigli su
iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine,
Madarske, Ceske, Slovacke, Ukrajine,
Bugarske, Juzne Koreje, Francuske,
Kazahstana, Malte, Italije, Svicarske,
Juznoafricke Republike, Nigerije,
Zimbabvea te Poljske, a tinjanske
mazoretkinje osvojile su izvrsno trece

mjesto!

Za kraj ove godine Kosirici u planu imaju
organizaciju Bozi¢a u Tinjanu u suradnji
mO_o&:oB.::_.m:ﬂomﬂm:B:QEWme

te boZi¢ne radionice sa ¢lanovima, dok
se ujedno mazoretkinje pripremaju za

bozi¢ni turnir mazoretkinja u Crikvenici.

Streljana Picupari renovira se
za atraktivna natjecanja

Ove su godine, ba$ kao i prethodne
2022., na streljackim natjecanjima
Lovackog saveza Istarske  Zupanije
sudjelovali i ¢lanovi LU “Golub” Tinjan,
pa su se tako u ekipu lovackog trapa
Lovnog ureda Pazin kvalificirala i tri
¢lana LU “Golub” Tinjan, koja je na
zavrsnom natjecanju Lovackog saveza
Istarske Zupanije osvojila trece mjesto
ekipno, dok se je jedan ¢lan tinjanskog
LU kvalificirao u ekipu Lovackog saveza
i sudjelovao na zavrsnom na drzavnom
natjecanju HLS. Sukladno tome na
Skupstini LU donesena je odluka da se
renovira postojeca streljana Picupari
i uredi za rang najmanje Zupanijskih
natjecanja. Tako je nabavljena nova
masina za izbacivanje glinenih golubova
te se izvode potrebni gradevinski radovi.
Za napomenuti je da se LU kandidirala
na natjeCaj Istarske Zupanije, za
unapredenje lovstva, te su za navedeni
projekt od strane Zupanije dodi
novc¢ana sredstva u iznosu 9650 eura.

Ove godine nastavila se odli¢na
suradnja s Opc¢inom Tinjan koja je
donacijama ucestvovala u radovima
na streljani, a ve¢ nekoliko godina, pa
tako i ove, zajedno smo sudjelovali
u financiranju odrzavanja lovackih i
protupozarnih  putova na podrucju
cijele Opcine. Takoder, krajem 2022.
godine zajedno s Opdéinom smo

sudjelovali u organizaciji Bozi¢nog
sajma, gdje su ¢lanovi priprem
200 porcija lovackog gulasa i podije
sumjestanima, dok smo povodom Dana
opcine Tinjan 2023. sudjelovali u
organizaciji proslave.

Na kraju zelimo zahvaliti svim privatnim
subjektima, Opcini Tinjan, te svim
¢lanovima LU koji su na bilo koji nacin
pomogli u radu LU. Takoder, ¢lanovi LU
“Golub” Tinjan Zele svim mjestanima
Ovn‘msm.:am:mmmmﬁmU_mmo,u._oé.m:

Bozic te sretnu i uspjesnu 2024. godinu.
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UDRUGA UMIROVLJENIKA PAZINSTINE PODRUZNICA TINJAN

Godina je bila puna aktivnosti,

ugodnog d

skladu s nasim planom i

moguénostima  tokom  2023.

godine bili smo vrlo aktivni.
Ostvarili smo i realizirali gotovo u
cijelosti nas godidnji plan. Organizirali
smo desetodnevni boravak u ZT.C. Banja
Vrucici u Bosni i Hercegovini. Bilo nas je
vise od 25 umirovljenika s podrucja nase
opcine.
Takoder, organizirali smo druzenje uz
bogatu veceru i plesnu zabavu povodom
Dana Zena. Na zabavi se okupilo
vise od 80 umirovljenika s podrucja
nase opcine u prostoru umirovljenika
“CMOK”. Po¢etkom ljeta organizirali smo
poludnevni izlet “Upoznaj svoju Istru” u
Rovinj tijekom kojeg smo posijetili Limski
zaljev, a nakon toga odlicno smo se
zabavili uz dobru veceru i ples u Konobi
Krculi. Sudjelovali smo i na opcinskim
sportskim igrama u Pazinu gdje je nasa
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podruznica umirovljenika Tinjan osvojila
prvo mjesto u kartanju (briskula i tre3ete)
i drugo mjesto u bocanju. I8li smo i
na jos jedan poludnevni izlet za nase
umirovljenike, a tog puta obisli smo Labin
i Rabac. Na kraju dana druzili smo se uz
bogatu veceru i plesnu zabavu u Konobi
Kreuli.

Za nase umirovljenike organizirali smo
besplatno mjerenje tlaka i $ecera u krvi te
mjerenje sluha u nasoj ambulanti Tinjan.
Ujedno, nabavili smo bolesnicke krevete,
invalidska kolica i invalidska pomagala,
besplatno, od donatora iz Njemacke. Sva
ta pomagala bit ¢e dostupna za koristenje
svima s podrucja nase opcine kojima
bude potrebno. Kao i prethodnih godina
pomagali smo u organizaciji ISAP-a u
odrzavanju reda. Pred Bozi¢ organiziramo
sveCanu veCeru i druZenje uz plesnu
zabavu u nasem prostoru. Uz pomo¢ i

— # e et

SRR A S S e

ruzenja i zabave

sufinanciranju nase Opcine 22. prosinca
organiziramo podjelu poklon paketa za sve
umirovljenike s prebivalistem na podrucju
opcine Tinjan. Nasi ¢lanovi umirovljenici
koji  placaju  clanarinu,  zahvaljujuci
vrijednim poduzetnicima i obrtnicima,
dobit ¢e bogatiji poklon paket. Ovim
putem u ime izvrSnog odbora veliko hvala
na lijepoj suradnji: vodstvu nase opcine
na Celu s nacelnikom i predsjednikom
vije¢a, poduzetnicima, ambulanti Tinjan,
zupniku Matiki te vanjskim suradnicima i
donatorima koji nam uvijek pomazu kad
je potrebno. Dragi umirovljenici i mjestani
nase opcine, neka vam bude sretan i

miran Bozi¢ s puno zdravlja, mira i veselja
u vasim obiteljima tokom 2024. godine.

Predsjednik umirovljenika opcine Tinjan
Vladimir Antolovi¢

FANTASTICAN REZULTAT

SANDI MILOHANIC prvi je Tinjanac

.

koji je istrcao najtezu, crvenu rutu na

utrci “100 milja Istre”

injan je poznat po mnogocemu

¢ime se moZe pohvaliti, a tu

svakako spadaju i mijestani,
osobito kad postignu iznimne rezultate.
Ovog puta isticemo sjajnog Sandija
Milohanica iz mjesta Milohanié¢i koji je
proljetos savladao najtezu, crvenu rutu
svjetski poznate utrke “100 milja Istre”,
0svojivsi pritom izvrsno 78. mjesto. Time
je postao prvi Tinjanac kojem je tako
zahtjevan pothvat posao za rukom.
Recimo za pocetak da je Sandi roden
1984. godine u Puli, oZzenjen je i otac
jedne kéerkice. Zavrsio je osnovnu skolu
u Tinjanu, srednju trogodisnju Skolu u
Bujama, dodatnih dvije godine u Pazinu
te 2012. diplomirao informatiku na
Veleucilistu u Rijeci. Tijekom prve godine
studija zaposlio se u jednoj informati¢koj
tvrtki te paralelno uz studij radio. Dan
danas bavi se informatikom kao inZenjer
programskih rjeSenja. No neopisivo
vazan dio njegovog Zivota je i sport.

Cijeli Zivot u prirodi

- Treniram gotovo svakodnevno i ako se
dogodi da jedan dan preskocim planirani
trening  jednostavno to  osjecam,
organizam kao da mi signalizira da nije
uzeo svoj dnevni “doping”. Sve je krenulo
od redovitog planinarenja s obitelji kad
smo svaki vikend obilazili drage nase
vrhove Cicarije, s ocem sam rekreativno
poceo voziti mountainbike, da bih
2002. godine aktivnije poceo vorziti i
odlaziti zajedno s klubom na natjecanja.
Otprilike 2008. godine krenuo sam trcati,
kratke distance pa sve do polumaratona
i maratona. Spoj biciklizma i tréanja
trazio je jos nesto, neki dodatni izazov,

pa sam krenuo plivati i tako zavrsio u
triatlonu, od kratkih pa sve do srednje
dugih distanci. Posto mi je tréanje najjaca

strana i najdraZi sport, odlu¢io sam se
posljednjih nekoliko godina upustiti
u vode ultra traila - prica nam Sandi o
svojoj ljubavi prema sportu.

A upravo je utrku “100 milja Istre” pratio
od samih pocetaka, cak je prve dvije
godine i volontirao na utrci. No nikad
mu, kaZe, nije palo na pamet odraditi
utrku takvog tipa jer mu to tada nije

bilo privia¢no. Dok je trenirao triatlon
u planu mu je bilo savladati “Ironman”.
Supruzi je tad rekao da ce se, ne stigne
li se pripremiti za “lronman”, umjesto
toga okusati na “100 milja Istre”. Tako je,
kaze nam Sandi, na kraju i bilo. Odluka
je pala prosle godine u listopadu, a
pokazala se kao pun pogodak. Jer Sandi
je istréao najtezu, crvenu rutu duljine
168 kilometara s ukupnom nadmorskom
visinom od 6950 metara, u vremenu od
29 sati 32 minute i 20 sekundi. Na toj
crvenoj stazi startalo je 350 trkaca, utrku
je zavrsilo njih 210, a medu njima i Sandi
kao 78. po redu.

Zahtjevna ruta

- Start crvene i najdulje staze startao je iz
Labina starog grada u 17 sati, krenuli smo
prema Rabcu preko Ripende u Plomin
luku (15 kilometara od starta). Iz Plomina
smo se uspinjali prema vrhu Sisol (835/
mnv) pa se spustali prema Moscenickoj
Dragi (0/mvn, 35 kilometara od starta).
Iz Moscenicke Drage krece najdu
najtezi uspon i penje se prema Vojaku
(1400/mvn) gdje je ujedno i najvisa tocka
nadmorske visine, pa se spusta prema
Poklonu (52 kilometra od starta). Staza
zatim vodi putevima Cicarije prema
Brestu - Brgudac (65 kilometara od
starta) - Korita te savladavanju jos trivrha
iznad 1000 metara nadmorske visine,
Orljak, Gomila i Zbevnica. Sa Zbevnice
spusta se prema Buzetu (99,5 kilometara
od starta) gdje se nalazi najveca okrjepna
stanica na utrci i natjecatelji mogu pojesti
topli obrok, zamijeniti opremu, koristiti
krevete za odmor i tuseve - pri¢a nam
Sandi o detaljima utrke te nastavlja da se
zatim od Buzeta krece dalje prema jezeru
Butoniga (115 kilometara od starta) te u
osvajanje jos dva vrha od 400 metara.
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Potom slijedi uspon na Zamask, pa na
i grad, spust u

uspon na Oprtalj (131km od starta).

Od Oprtlja izgleda sve lakse jer nema
ih uspona, slijedi nastavak trai

stazom prema Groznjanu (147 kilometara

od starta) te posljednja kontrolna tocka

Buje (155 kilometara od starta)

Umagu, 168 kilometara. Tijekom cijele

imali- okrjepne stanice, a ja sam nastojao

.%_‘:m provesti sto manje vremena
0 ne bih gubio tjelesnu temperaturu

.mm krenuo dalje - prisjec¢a se Sandi

ﬂ .m..m,,\.om pothvata.

Sva godisnja doba

Sto se tice vremenskih uvjeta koji su
ga pratili tijekom utrke, kaze da su se
doslovno izmijenila sva godisnja doba.
Kisa je pocela ve¢ na putu prema vrhu
Sisol, na usponu iz Moscenicke drage
prema Vojaku padao je snijeg, prema
Zbevnici je udarao jak vjetar, a na sve to
jos i kisa i tuca dijelom do Groznjana. Za
kraj, od Buja do Umaga natjecatelje je
docekalo gusto blato po kojem se tesko
hodalo, a kamoli tr¢alo. No Sandi kaze da
mu ti vremenski uvjeti nisu predstavlja
problem, s obzirom da je bio spreman i
trenirao je po identi¢nim uvjetima. Istice

da na takvim utrkama natjecatelji moraju
i spremni na sve, jer nikada ne znaju
$to ih ¢eka na stazi. Vrijeme se u kratkom
roku zna promijeniti, a to automatski
utjece na potrosnju energije u tijelu.
ekom cijele utrke osjecao sam se jako
dobro, imao sam u jednom trenutku
iznenadni pad energije na nekih 45
kilometara, pretpostavljam zbog

promjene hrane. Na utrku sam krenuo
sa svojom hranom koju sam si pripremio
i inace koristio tijekom treninga. No
dogodilo se da na utrci organizam nije
prihvacao istu hranu, jednostavno nisam

mogao jesti. Tako sam jeo ono $to nas je

¢ekalo na okrjepnim stanicama i uspio
nekako izbalansirati nutritivne vrijednosti
koje su mi bile potrebne. Osim snage
koja je potrebna da bi se izdrzala cijela
utrka, nista manje vazna je mentalna
snaga koja je vrlo bitna za savladavanje
teskoca s kojima se covjek nosi tijekom
cijele utrke. Nisam imao problema s
tim, jer ¢vrstoca mentalne snage koju
imam, a koja je stecena iskustvom i
dosadasnjim izazovima u sportu, itekako
mi je pomogla. Izazovno je kada zna3
da si u igri s vrhunskim sportasima, a s
druge strane moras biti spreman na to da

rezultata i vremena provedenog na stazi
- pojasnjava San

Jaka mentalna spremnost

Jasno je svima da je za ovakav pothvat
potrebna velika motivacija i ta veé
spomenuta mentalna  snaga, S$to
potvrduje i Sandi. Kad covjek zna, istice,
koliko je vremena ulozio u pripremu,
jednostavno isto tako zna da bi Steta
odustati. Jedini razlog za odustajanje
mogla bi eventualno biti ozljeda s kojom
se nije mogao nositi, ali ¢ak i na to,
kaze Sandi, svaki natjecatelj treba

te takve stvari ne demotiviraju u smislu - mentalno spreman.

- Na 45. kilometru, negdje ispred vrha
Poklon, pao sam i natukao kuk i rame, a
na 110. kilometru sam uganuo nogu. Bez
obzira na to dogurao sam do cilja, no da
nisam bio spreman mentalno ne bih to
mogao izdrzati. S druge strane podrska
koju imam, i znam da me podrzavaju u
tome $to radim, daje mi dodatan vjetar u
leda i motivaciju do cilja. Jako puno toga
je je tu Sto Covjek nosi u sebi i Sto ga drzi
od starta do cilja - otkriva nam Sandi koj
pritom isti¢e da opcenito voli izazove u
sportu, a o sumnji u sebe uopce ni ne

i u neku utrku zna




Inace, Sandi je prvi Tinjanac koji je
odradio ovako tezak sportski izazov
na utrci “100 milja Istre”. No svakako
staknuti da su osim njega na “100
milja Istre” sudjelovali i drugi Tinjanci:
Jasminka  Stifani¢, Sinisa  Stifani¢,
Valentina Veli¢ Srdo¢ i Antonio Vadinjof
koji su istréali 42 kilometra.

Svakodnevni treninzi

Sandijeve pripreme krenule su pocetkom
rujna 2022. Plan je, kaze mladi sportas,
bio odraditi kvalitetne pripreme, s
obzirom na duljinu i teZinu staze, a
na kratki vremenski period koji je imao
ispred sebe. Cilj mu je bio i da se pritom
ozljede smanje na minimum ili ¢ak na
nulu. Zato je Sandi morao vjerovati sam
sebi da je plan treninga koji si je sloZio
dobar. Da bi bio siguran u to sredinom
listopada 2022. prijavio se na maraton u
Ljubljani kako bi testirao je li na dobrom
putu trenaznog perioda. Maraton je
odraden prema planu, i to ga je uvjerilo
da nastavi dalje. Trenirao je Sest dana
u tjednu, s jednim danom odmora. U
vrijeme trenaznog perioda vrlo bitan dio
predstavljalo je sastavljanje adekvatne
prehrane, $to je Sandi sve osmislio sam.
Isprobavao je, kaze, razli¢ite varijante
kako bi pogodio hranu koja mu najvise
odgovara s obzirom na nuti
vrijednosti.

Najvise je trenirao tijekom zime, kad
su dani kradi, a vrijeme losije. Jer takvi
uvjeti dobar su period za sportasa da
jo3 vise istrenira psihi¢ku komponentu.
Zato je Sandi mnogo treninga odradio
kad je padala kisa ili snijeg. Satima je
znao bio vani po takvim uvjetima, a bilo
je tu i dosta noc¢nih treninga. Jedini je
to nacin, istice Sandi, da Covjek sazna
koliko je doista psihicki spreman. Jer kad
ni teski vremenski uvjeti nisu prepreka
za trening, onda je to ono $to sportasu
pokazuje da je na pravom putu priprema.
Sandijeve pripreme urodile su sjajnim
rezultatom na utrci, pa ga pitamo kako
se osjecao u onom trenutku kad je dosao
do cilja.

Mnogo daljnjih planova

- Tesko je opisati osjecaje koji su se budili
u meni dok sam se priblizavao cilju,
a posebno ulazak u Znate da ste
odradili nesto, emocije su bile tu ali nista
spektakularno, vjerojatno jer je lagani

umor ve¢ bio na putu i mozak u tom
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trenutku ne procesuira te informacije.
Tu je bila podrska, obitelj, prijatelji koji su
me docekali, i to mi puno znaci - iskren
je Sandi.

Inace, utrka “100 milja Istre” usla je
u seriju UTMB utrka.Svi koji zavrse
na dogadajima UTMB Svjetske serije
dobivaju  UTMB  Running  Stones
(posebna kategorija bodovanja) koji
se mogu koristiti za ulazak u lutriju za
finale UTMB World Series. Atraktivnost
ove utrke iz godine u godinu raste, pa je
tako “Istra 100 by UTMB” postala prva
utrka europske sezone tr¢anja u UTMB
WorldSeries na kojoj svi Zele osvojiti

$to bolji plasman i tako osigurati ulaz
na UTMB finale svjetske serije koje se
odrzava jednom godisnje na tromedi
Francuske, Svicarske i Italije. A kakvi su
Sandijevi planovi?

- Do kraja ove godine planiram odraditi
dva maratona koji mi dobro dodu kao
priprema za ultra trail kojeg namjeravam
otrcati krajem rujna i koji mi je bitan radi
bodovanja. Nakon toga krecu pripreme
za “100 milja Istre” za sljede¢u godinu.
Cilj je 2024. odraditi Ultra trail Mont
Blanc, naravno, ako budem imao srece s
prijavama - optimisti¢an je ovaj odli¢ni
sportas iz Tinjana.

Najljepse coN_ns

uspomene wj\o_.m:m st
pred foto o_&.m_&<03

kipa iz Artium weddings Croatia

pripremila je u Hizi istarskog

prSuta predivnu, misti¢nu kulisu
za fotografiranje koja simbolizira sve
ono Sto Bozi¢ istinski predstavlja -
liepotu, ljubav, toplinu i zajednistvo.
Sve to je dio dogadanja pod nazivom
Reci Ti¢i¢ - bozi¢ni photo session koji
je organiziran pod pokroviteljstvom
Opcine Tinjan. Osmisljen je da svi koji
Zele mogu posebno obiljeziti ovogodisnji
Bozi¢ i spremiti uspomene na njega, i
to pred doista posebnom kulisom koja
svakog u trenu uvede u svijet blagdanske

carolije. Cijelu pri¢u jo3 ljepsom cini

to Sto je prisutna i humanitarna nota,
s obzirom da od iznosa cijene svakog
photo sessiona sedam eura ide za SOS-
Dje¢je selo Hrvatska. Cijena svakog
photo sessiona je 70 eura, sto ukljucuje
20 do 30 profesionalnih fotografija te
veseli i slatki poklon iznenadenja, a vec

spomenutih sedam eura od ovih 70 ide

u humanitarne svrhe. Sudionici ovog
epog projekta su Antica Torte i Kolaci,
SOS djecje selo Hrvatska i Hiza istarskog
prduta, a za foto majstoriju brine se
fotograf Dino Radmanovi¢. Termini koji
su jos ostali slobodni za photo session u
trajanju od dvadeset minuta su 16.i 17.
prosinca.

i
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Novorodene bebe

ALEX LEGOVIC EMILI LEGOVIC ANDREA CVITAN HANA LEGOVIC JULDA IVETIE MAURO SIROTIC
14.02.2023. 14.02.2023. 27.06.2023. 11.06.2023. @&.HM.MOMN. 02.03.2023.
Sebastijan i Marijana Sebastijan i Marijana Marin i Alisa Franko i Elena Zarko i Martina Marko i Lorella

ANTONIA SEGON ARIAN FABRIS DORA ZUZIC NIA SIROL NOA POPOVIC RITA JAKUS
25.11.2022. 08.03.2023. 12.09.2023. 03.02.2023. 20.01.2023. 12.04.2023.
Antonio i Tea Marijan i Eni Alen i Tamara Alek i Romina Borko i Samanta Simon i Silvia

EMMA MOFARDIN ENEA JAKUS RUBEN VALENTIN SOFIA SUDAR TIAGO TERLEVIC
17.01.2023. 04.05.2023. POLDRUGOVAC 13.09.2023. 11.07.2023.
Emil i Marina Aleks i Valentina 28.12.2022. Sven i Karla Daniel i Paola

Armin i Katarina



Opcina Tinjan svim nasim dragim
mjestankama i mjestanima zeli Cestit
Bozic te obilje zdravlja, srece, uspjeha i

zajednickog napretka u nadolazecoj

Novoj 2024. godini.




